GESUNDHEITSMOTOR

Ihr Antrieb fUr betriebliches Gesundheitsmanagement




Ihre Vorteile
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ganzheitlich nachhaltig

5 Teilnahmequoten bis zu 95%
= Bewegungsschule in Arbeit und Leben
5 RegelmaRige Erfolgskontrolle

S Wissenschaftlich fundiertes Konzept

5t Betreuung aller Unternehmensgrolsen

S Verbesserung der Motivation

S Erhohung der Identifikation

St Starkung der Wettbewerbsfahigkeit
5t Steigerung der Produktivitat

S*Reduktion von Krankheitstagen




UNSERE SCHWERPUNKTE

n BEWEGUNG

Durch Personal Training (BOX) und
Kleingruppentraining (BOXENSTOPP) vermitteln wir
das ideale Bewegungsverhalten und reduzieren
Muskel-Skelett-Erkrankungen.

n ERGONOMIE

Selbst entwickelte Analysen helfen uns jeden
Arbeitsplatz zu verbessern. Durch eine Ausblidung
werden Mitarbeiter spater selbst zu Experten.

H GESUNDHEITSMANAGEMENT

Wir helfen Ihnen einen ganzheitlichen
Gesundheitsprozess zu gestalten und langfristig
Kosten zu sparen. Ihre Mitarbeiter gestalten diesen
Prozess aktiv mit.

n ERNAHRUNG

Individuelle Ernahrungsberatung, digitale
Abnehmbhilfen und strukturele Veranderungen der
Essgewohnheiten runden unser Portfolio ab.



,Professionelle Zusammenarbeit, die Hand - und im wahrsten Sinne des Wortes auch Ful} hat.

Endlich mal mit Profis arbeiten.”
André Schikora, Geschaftsfihrer, Firma Pudel

PROFESSIONELLE

Bei unserem interdisziplinaren Ansatz werden wir durch ein erfahrenes Expertennetzwerk unterstitzt:

Pudel

Wissenschaftlich fundierte Messtechnik & Orthopadietechniker fir die beste Grundlage des
ergonomische Arbeitshilfen. menschlichen Korpers - der gesunde Ful.
A K
N Jicherheits-Schuhe

Experten fur Arbeitskleidung & Unterstitzung bei
der Wahl des perfekten Sicherheitsschuhs.

Funktionelle Trainingsmittel fur das
eigenverantwortliche Training zu Hause.




UNSERE

Abgestimmt auf Ihre Grole, Ziele und Voraussetzungen entwickeln wir Ihren personlichen
Erfolgsplan.

Lassen Sie sich von unseren aktuellen Projekten inspirieren:

\'}{ﬁ SARCHER \/< Lemundo

makes a difference E-Commerce Services

Entwicklung & Gestaltung des internen ¥ Beratung & Schulung im Bereich Ergonomie
Gesundheitsmanagements (Produktionsplanung, LMM, Verhaltensschulung)

¥ Bedarfsermittiungen & s Bewegungsschule in Form von BOX &
Nachhaltigkeitsprifungen BOXENSTOPP

(u.a. Gefahrdungsanalysen) (Personal Training & Kleingruppentraining)

* Einflhrung & Leitung des Teams s« Ernahrungsberatung mit Verlaufskontrolle
Gesundheit (Integration aller Bereiche)

,Gesundheitsmotor hat unser seit Jahren bestehendes BGF-System auf ein neues Level gehoben.
Den finanziellen Mehraufwand sehen wir als Investition in die Zukunft und rechtfertigen das mit unserem
Verstandnis der modernen Mitarbeiterfihrung auf einem hart umkampften Arbeitsmarkt.”

Jurgen Huber, HR-Manager, DACHSER SE



lhr Weg zu

Gottlieb-Daimler-Str. 1
71334 Waiblingen
+49 71519857521
antrieb@gesundheitsmotor.de




